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TRAININGSZEITEN VST Laas Leichtathletik   Dürrenmoos, 02.11.2020 
 
Liebe Athleten, 
Liebe Eltern unserer Athleten, 
 
wie bereits aus den Medien bekannt, sehen auch wir uns seitens der Sektion 
Leichtathletik als Team dazu verpflichtet, die derzeitig aktuellen Corona-Verordnungen 
der Bundesregierung, zum Schutz unserer aller Gesundheit, umzusetzen und zu 
befolgen. Seitens der Bundesregierung und des Österreichischen 
Leichtathletikverbandes gibt es derzeit aktuelle starke Einschränkungen auch für die 
Leichtathletik. Nachzulesen unter: 
 
https://www.oelv.at/de/newsshow-starke-einschraenkungen-auch-fuer-die-
leichtathletik 
 
Die neue Verordnung macht ein herkömmliches Kinder- und Nachwuchstraining auch 
im Freien unmöglich. Das Training in 6er- beziehungsweise 12er-Gruppen der letzten 
Wochen kann bis Ende November vorläufig nicht mehr durchgeführt werden.  
 
Nach Rücksprache mit dem Trainerteam als auch mit dem VST Obmann haben wir 
nachstehende Entscheidung zum Wohle unserer aller Gesundheit getroffen:  
Bis auf weiteres findet kein Gruppentraining in der Halle als auch im Stadion 
mehr statt. 
Wie bereits zu Beginn dieses Jahres werden die Trainer für die Nachwuchsgruppe 
MINIONSSTARS und die LEISTUNGSGRUPPE Trainingspläne erstellen, die den 
Athleten als Leitfaden für weiteres Training dient.  
 
Damit auch die jüngeren Athleten sich im Spätherbst im Freien sportlich betätigen und 
trainieren können, erstellen unsere Trainer Trainingspläne für sie. Die Trainingspläne 
werden Anfang der kommenden Woche per Whats App an die Athleten verteilt und 
können dann selbständig ausgeführt werden.  
 
Wir hoffen, gemeinsam, diese für alle außergewöhnliche Zeit gut meistern zu können! 
 
Vielen Dank für Euer Verständnis und den Athleten viel Spaß beim „Homeoffice“! 
 
Sollten wir weitere Informationen erhalten, werden wir diese unverzüglich an alle 
weiterleiten.  
 
Bleibt gesund! 
Mit freundlichen Grüßen 
 
VST Laas Völkermarkt 
i.A Sektion Leichtathletik 
Ing. Martin Ladinig +43 (0)664 8285811martin.ladinig@verbund.com  



                        
Eishockey | Eisschießen | Fußball | Leichtathletik | Rudern | Schach | Schi | Tennis | Tischtennis | Kunsteisanlage  
 

 Völkermarkter  Sport- und Turnverein  1868 
          MITGLIED  DES  ALLGEMEINEN  SPORTVERBANDES  ÖSTERREICHS            
                 A – 9100 Völkermarkt Sportplatzstraße 1 
                 Tel. +43 (650) 3148552  Fax: +43 (4232) 2090 
                 http://www.vstlaas.at     E-Mail: office@vstlaas.at   
           
               ZVR-Zahl: 261907142 

  
 
 

 


