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INFORMATIONSBLATT an ELTERN
Gruppe: Bambini I — Kinder-Leichtathletik

In diesen Einheiten wird den Kindern spielerisch das richtige Laufen, Springen und Werfen
im Hinblick auf vielseitige Bewegungsfertigkeiten nahergebracht. Im Vordergrund stehen die
Freude an der Bewegung und das Erlernen von sozialen Kompetenzen.

wSchnuppern“/Kennenlernen: Es besteht die Moglichkeit 1x kostenlos am Training
teilzunehmen. Einstieg ins Training ist jederzeit moglich.

Anmeldung: Bitte direkt bei Trainer Michael Bohm (Sportwissenschaftler, Leichtathletik-
Instruktor und Trainer) unter 0664/4606197

Nach 1x kostenfreiem ,,Schnupper-Training* ist ein VST-Anmeldeformular (auch
aus datenschutzrechtlichen Griinden) auszuftillen und bis zum nachsten Training der
Kursbeitrag zu tiberweisen. IBAN: AT38 3954 6000 0005 3819

Maximale Teilnehmerinnenanzahl: 15 Kinder

Mitgliedsbeitrag:
Bambini I:  Kindergartenkinder (ab 4 Jahren) EUR 100,--
+ Mitgliedsbeitrag VST (nur fur neue Mitglieder) EUR 13,--

Trainingszeiten:
Stadion Volkermarkt (Treffpunkt: Laufbahn):

Freitag Bambini | 15.30 - 16.30 Uhr
Termine bis zum Sommer: 21.04./28.04./05.05./12.05./26.05./02.06./16.06./23.06./30.06./07./07.
Bekleidung: addquate Turnbekleidung (Laufschuhe, kurze Hose, T-Shirt, Trainingsjacke,
Trainingshose)

Zwiebelprinzip beachten!!! — d.h. mehrere diinne atmungsaktive Schichten anziehen, die man
bei Bedarf Schicht fiir Schicht ausziehen kann, wenn der Kérper einmal erwérmt ist.

Bitte eigene Getrankeflaschen mitbringen!
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