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Liebe Schülerinnen und Schüler, liebe Lehrerinnen und Lehrer, 

wir freuen uns, euch zu unserem Leichtathletik-Duathlon einzuladen! Dieser spannende 

Wettbewerb besteht aus einem 20-Meter-Sprint und einem Weitsprung und richtet sich an die 

Schülerinnen und Schüler der 2., 3. und 4. Schulstufe.  

Termine und Austragungsorte: 

• VS Völkermarkt/Velikovec:    08. + 09. Oktober 2024 

• VS Kühnsdorf/Sinča vas:    15. + 16. Oktober 2024 

• VS St. Kanzian/Škocijan:    22. + 23. Oktober 2024 

• VS Bad Eisenkappel/Železna Kapla:   05. + 06. November 2024 

• VS Europaschule St. Michael/Šmihel:  12. + 13. November 2024 

• VS Griffen/Grebinj:     19. + 20. November 2024 

Wettkampfmodus: 

• Disziplinen: 20-Meter-Sprint (mit Zeitnehmung)und Weitsprung 

• Teilnehmer: Schülerinnen und Schüler der 2., 3. und 4. Schulstufe 

• Qualifikation für das Finale: Die ersten drei Plätze (jeweils weiblich und 

männlich) jeder Schule qualifizieren sich für das Finale. 
• Finale der Bezirksmeisterschaften: 

Ort: JUFA Arena, Bleiburg 

Datum: Donnerstag, 27. Februar 2025 (08:00 bis 14:00 Uhr) ET: Donnerstag, 06. März 2025 

Die Bedeutung von Sport im Volksschulalter: 

Sport und Bewegung spielen eine entscheidende Rolle in der gesunden Entwicklung unserer Kinder. 

Regelmäßige körperliche Aktivität fördert nicht nur die körperliche Gesundheit, sondern auch das 

soziale Miteinander, die Konzentrationsfähigkeit und das Selbstbewusstsein. Der Leichtathletik-Duathlon 

bietet Mädchen und Buben gleichermaßen die Möglichkeit, sich in einem sportlichen Umfeld zu 

messen, ihre Grenzen auszutesten und dabei vor allem eines zu erleben: Freude an der Bewegung!  

In der heutigen Zeit ist es wichtiger denn je, Kinder frühzeitig für Sport zu begeistern und ihnen die 

positiven Aspekte von körperlicher Aktivität zu vermitteln. Der Wettkampf soll nicht nur die sportlichen 

Fähigkeiten fördern, sondern auch den Gemeinschaftssinn und das faire Miteinander stärken.  

Wir freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und spannende Wettkämpfe! 

Mit sportlichen Grüßen/z lepimi pozdravi, 

Wolfgang Hribernig                                                                                                    Dir. Lesjak Stefan 

VST Laas, Sportlicher Leiter der Veranstaltung                                    ARGE Sport an Volksschulen 


